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Dr hab. Ewa Szepietowska prof. UMCS

Katedra Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii,
Instytut Psychologii UMCS

Zainteresowania:

Psychologia kliniczna czlowieka
dorostego; Neuropsychologia
kliniczna; Diagnozowanie kliniczne;
Rehabilitacja neuropsychologiczna.

Obecne badania:

e rezerwa poznawcza a kondycja
poznawcza os6b dorostych

e zespol apatii / apatia os6b
dorostych: uwarunkowania i
profil zespolu apatii / apatia
os6b starzejacych sie
normatywnie i patologicznie

Praktyka psychologiczna:

e oddzial neurologii
Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego imienia
Stefana Kardynala
Wyszynskiego w Lublinie

e praktyka prywatna

Inne:

e Szkolenia w ramach specjalizacji klinicznej -  $ciezka
Neuropsychologia kliniczna (UAM Poznari, UM Lublin, WSH
Szczecin, CBT Warszawa, Szpital Neuropsychiatryczny Lublin,
Centralny Szpital Kliniczny UM té6dz, Krakéw i inne),

e Pani profesor prowadzi zajecia w ramach Podyplomowych Studiow
Diagnoza i Terapia Neuropsychologiczna (IP UMCS, Lublin),
przewodniczy Radzie Naukowej Uniwersytetu 111 Wieku, Lublin.

WYKEAD EKSPERCKI: PODROZ PRZEZ DEMENCJE
ZROZUMIEC - AKCEPTOWAC - WESPRZEC



Prof. dr hab. Stanistawa Steuden

Uniwersytet Vizja w Warszawie

 Pani Profesor jest psychologiem
klinicznym, absolwentka
Psychologii Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawtla II.

e Laczy prace naukowo-dydaktyczng
z praktyka kliniczng (w ré6znych
oddziatach szpitalnych).

 Nadal prowadzi zajecia
dydaktyczne (wyktady,
konwersatoria, seminaria
magisterskie), ktére dotyczg
szerokiego spektrum zagadnien z
zakresu psychologii klinicznej i
psychopatologii w $redniej i
poznej dorostosci oraz psychologii
sgdowej.

e Jest czlonkiem Zespotu przy
Ministerstwie Zdrowia ds.
Specjalizacji z Psychologii
Klinicznej.

Przedmiotem realizowanych przez nig badan naukowych sg m.in.:
zaburzenia zdrowia psychicznego i somatycznego, doswiadczanie choroby i
niepelnosprawnosci wlasnej i oséb najblizszych, psychologiczne problemy
stresu i traumy, zmaganie sie z chorobg, cierpieniem i wutrata,
psychologiczne aspekty przebaczenia, magdrosci i godnosci, wypalenie
zawodowe i wypalenie sil w opiece. Wykonala wiele recenzji prac
doktorskich, habilitacyjnych, oraz dorobku mnaukowego do tytulu
profesora z réznych osrodkéw akademickich. Aktywnie uczestniczy w
programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin, a takze jest
czlonkiem Rady Naukowej Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Lublinie (przez 18 lat byla jej przewodniczgca).

WYKEAD EKSPERCKI: GODNOSC DANA I ZADANA



Dr Krystian Hartmann, prof. UKEN

Katedra Psychologii Neurokognitywnej,
Instytut Psychologii UKEN w Krakowie

Aktualne zainteresowania badawcze:
¢ Psychologia emocji;
o Zaawansowane analizy statystyczne w
badaniach psychologicznych;
e Psychologia osobowosci;
» Psychometria.

Obecne badania:
* Emocje jako dyspozycje
o Opracowanie i rozwijanie modelu
dyspozycji afektywnych

e Autor monografii ,,Emocja jako
cecha. Identyfikacja i walidacja
piecioczynnikowego modelu

dyspozycji afektywnych”.

Praktyka psychologiczna:
¢ Ternowskie Centrum Wsparcia
Psychicznego.

Pan Doktor jest psychologiem, kognitywista i psychoterapeuta poznawczo-
behawioralnym. Pracuje w Katedrze Psychologii Neurokognitywnej na stanowisku
profesora w Uniwersytecie Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Specjalizuje sie w
psychologii emocji i analizie danych psychologicznych. Jego zainteresowania naukowe
koncentrujg sie wokol: teorii i definicji emocji, proceséw rozumienia emocji i regulacji
emocjonalnej oraz relacji miedzy emocjami a cechami osobowosci. Ponadto jest
kierownikiem grantu badawczego finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki
"Kryteria definicyjne a leksykalna taksonomia emocji". Jest autorem monografii
,,Emocja jako cecha. Identyfikacja i walidacja piecioczynnikowego modelu dyspozycji
afektywnych”, w ktdrej poprzez analize jezyka naturalnego identyfikuje strukture cech
emocjonalnych oraz przeprowadza walidacje wyodrebnionego modelu. Prowadzi réwniez
praktyke terapeutyczng tworzgc Tarnowskie Centrum Wsparcia Psychicznego, laczac
wiedze¢ naukowg z praktycznym jej zastosowaniem w psychoterapii. Buduje most
pomiedzy teorig a realng pomoca psychologiczng. W codziennej pracy kieruje sie zasada,
ze najskuteczniejsza terapia opiera si¢ na dowodach naukowych.

SPOTKANIE AUTORSKIE I WYKEAD EKSPERCKI:
EMOCJA JAKO CECHA. IDENTYFIKACJA I WALIDACJA
PIECIOCZYNNIKOWEGO MODELU DYSPOZYCJI AFEKTYWNYCH



Dr Malgorzata Lysiak

Katedra Psychologii Klinicznej,
Instytut Psychologii KUL w Lublinie

e Doktor nauk humanistycznych,
adiunkt w Katedrze Psychologii
Klinicznej KUL, psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, terapeuta
schematow, terapeuta dialogu
motywujacego, specjalista psychologii
klinicznej.

 Jest czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczej i
Behawioralnej oraz International
Schema Therapy Society (ISST).

Laczy zainteresowania naukowe z pracg psychologa-praktyka zajmujac sie
badaniami na gruncie psychologii osobowosci, dialogowosci i
psychoterapii. Praktyke kliniczng zdobywala w obszarze szeroko
rozumianego poradnictwa i pomocy psychologicznej, terapii grupowej i
indywidualnej, dla mlodziezy i os6b doroslych, w placéwkach zdrowia
publicznego jak i w organizacjach pozarzadowych. Aktualnie prowadzi
praktyke prywatng w Centrum Pomocy Psychologicznej ‘Psycholozki’, w
ktorej zajmuje sie leczeniem zaburzen emocjonalnych i zaburzen
osobowosci w pracy z dorostlymi. Swoja prace poddaje regularnej
superwizji. Jest wykladowczynig w Akademii Psychoterapii InterEgo oraz
Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, gdzie uczy
przyszlych psychoterapeutéw pracy z pacjentem w podejsciu CBT oraz
terapii schematow.

WYKLAD EKSPERCKI: CZLOWIEK W SIECI WSPARCIA.




Mgr Mateusz Dudka

Katedra Psychologii Edukacyjnej i Diagnozy Psychologicznej,
Instytut Psychologii UMCS w Lublinie

Zainteresowania naukowe:

e Psycholingwistyka, psychologia
poznania, psychologia edukacyjna

Obecne badania:

e Aktualnie wspélprowadzi badania
dotyczace wykorzystania Al w
praktyce prawniczej, a takze w
edukacji.

Praktyka psychologiczna:
SN e Psycholog w Centrum Zdrowia

Psychicznego na Sklodowskiej w
Lublinie.

Magister Mateusz Dudka aktualnie pracuje na stanowisku asystenta w
Katedrze Psychologii Edukacyjnej i Diagnozy Psychologicznej
Instytutu Psychologii UMCS. Jest absolwentem Szkoly Doktorskiej
Nauk Spotecznych UMCS w Lublinie. Jego rozprawa doktorska dotyczy
funkcji wykonawczych os6b wielojezycznych, zostala przygotowana pod
kierunkiem prof. dr hab. Grazyny Krasowicz-Kupis. Pan Magister
jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, wychowawcg
i nauczycielem psychologii w programie matury miedzynarodowej IB
DP w Liceum Paderewski w Lublinie. Mgr Mateusz Dudka jest réwniez
asystentem badawczym w grancie pod kierownictwem Pani Doktor
Magdaleny Luniewskiej - Dwujezyczno$é Zamierzona (DwuZam) na
Uniwersytecie Warszawskim.

WYKEAD EKSPERCKI: MUTYZM WYBIORCZY - PULAPKA
BEZPIECZNEGO GABINETU



Dr Dagmara Musial

Katedra Psychologii Edukacyjnej i Diagnozy Psychologicznej,
Instytut Psychologii UMCS w Lublinie

e Doktor nauk humanistycznych w
zakresie psychologii;

o Adiunkt w Katedrze Psychologii
Edukacyjnej i Diagnozy Psychologicznej
UMCS;

e Opiekun Akademickiego Centrum
Wsparcia UMCS;

e Psychoterapeuta, terapeuta traumy i
trener.

» Nalezy do Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego,
Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Rozwoju Czlowieka oraz do
Stowarzyszenia New Experience for
Survivors of Trauma.

* Jest wspélautorka monografii | AN
»,Contemporary Interpretations and : (‘ v
Applications of the Theory of Positive ' ‘ ™ » =

Disintegration”. 1

&

Dyrektor Centrum Pomocy Psychologicznej w Rozwoju Czlowieka im. K.
Dabrowskiego, pomagajac od ponad 20 lat osobom w kryzysie, wydobywajac
rozwojowy potencjal kryzysu oraz prowadzgc warsztaty z budowania pozytywnej
odpornosci psychicznej i rozwoju osobowego ku pelni czlowieczenistwa, aktualizujgc w
praktyce koncepcje dezintegracji pozytywnej. Jej zainteresowania badawcze
koncentrujg sie wokol problematyki rozwoju przedsiebiorczosci dzieci, rozwoju
kariery zawodowej i jej uwarunkowan, czynnikéw rozwoju odpornosci psychicznej.
Aktualnie wspdlprowadzi miedzynarodowe badania w zakresie rozwoju i
uwarunkowan kariery zawodowej oraz odpornosci psychicznej wsréd studentéow i
nauczycieli.

WYKEAD EKSPERCKI: WSPOLCZUCIE DLA SAMEGO
SIEBIE I SAMOOCENA JAKO PREDYKTORY REZYLIENC]I
U MEODYCH DOROSLYCH.



Dr Marcin Rzegocki

Katedra Zarzadzania Miedzynarodowego i Logistyki
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

WEKERLE

WV . e Doktor nauk spotecznych
- W (SGH, 2019), absolwent
SR programu MISH (UW).

‘. NV WEKERLE e Adiunkt w Katedrze

Zarzadzania
Miedzynarodowego i Logistyki
UEK;

e Dyrektor zarzadzajacy
Fundacji Auxilium (Tarnéw)
prowadzacej sie¢ poradni
specjalistycznych i realizujgcej
projekty z zakresu wsparcia
psychologicznego i preznosci

| ~, spoleczne;j.

\v WEKERI

Badacz preznosci (resilience) organizacyjnej, spolecznej i osobowe;j.
Autor polskiej adaptacji i walidacji psychometrycznej kwestionariuszy
BRT-13 (Quality & Quantity, Springer, 2026) i BRT-53 oraz
wspottworca Polish Community Resilience Scale (PCRS) — narzedzia
do pomiaru odpornoci miast i gmin (projekt finansowany =z
Norweskiego Mechanizmu Finansowego). Autor i redaktor monografii
naukowych, kierownik projektéw badawczych. Ekspert NCBR, czltonek
Towarzystwa Ekonomistéw Polskich, recenzent w Quality & Quantity
(Springer), Organizacja i Kierowanie (SGH) i Wine Business Journal
(Sonoma State University, USA). Dwukrotny laureat nagrody za
najlepsze wystgpienie konferencyjne (SSPCR 2025, Bolzano; Wekerle
Int. Univ., Budapeszt 2025).

WYKEAD EKSPERCKI: CZY AKCEPTACJE MOZNA
ZMIERZYC? CO NAUKI O ZARZADZANIU MOWIA
PSYCHOLOGOM O WSPARCIU W KRYZYSIE



Mgr Agnieszka Szymanska

e Psycholog, socjoterapeuta,
logoterapeuta (wg koncepcji V. E.
Frankla), nauczyciel
dyplomowany;

e Ukonczyla studia magisterskie w
Instytucie Psychologii na
Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim.

e Aktualnie w trakcie calo$ciowego
szkolenia z psychoterapii w
Szkole Psychoterapii Poznawczo-
Behawioralnej Centrum CBT-
EDU.

e Opiera sie na caloSciowym
rozumieniu czlowieka,
wzmacnianiu jego zasobow i
mocnych stron.

e Indywidualnie podchodzi do
kazdej zglaszajacej sie po pomoc
osoby, tak aby jak najpelniej
wesprzec ja w procesie zmian i
zdrowienia.

Ustawicznie podnosi swoja wiedze i kompetencje zawodowe uczestniczgc w
licznych  szkoleniach i konferencjach naukowych z zakresu zdrowia
psychicznego; ukonczyla m. in. studia podyplomowe z socjoterapii na Akademii
Pedagogicznej w Krakowie, Szkole Treneréow "Sie¢" we Wroclawiu
rekomendowang przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Studium
Logoterapii (specjalizacja: Psychoterapia Integralna i Noo-Psychoterapia) w
Institute of Biofeedback and Noo-Psychosomatic w Lublinie. Do$wiadczenie
zawodowe zdobywala pracujgc w placowkach oswiatowych oraz placéwkach
opieki spolecznej, a takze uczestniczagc w licznych projektach w ramach NGO
ukierunkowanych na wzmacnianie zdrowia psychicznego oraz wsparcie i terapie
os6b borykajgcych sie z réznymi trudnosciami. Posiada wieloletnie
dos$wiadczenie w zakresie prowadzenia diagnozy psychologicznej dzieci i
mlodziezy oraz w pracy profilaktycznej i terapeutycznej. Pracujgc z dzieémi i
nastolatkami rdéwnoczes$nie pomaga rodzicom w rozwoju kompetencji
wychowawczych i towarzyszy im w zmianach w procesie terapii. Prowadzi
konsultacje i terapie os6éb doswiadczajgcych roéznego rodzaju trudnosci i
zaburzen zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Prowadzi szkolenia i warsztaty
psychoedukacyjne. W swojej pracy ceni metody o udowodnionej naukowo
skuteczno$ci.

WARSZTAT: CZY AKCEPTACJA WYSTARCZY ABY ZYC?



Ks. dr Jozef Partyka

Instytut Psychologii UKEN w Krakowie

e Psycholog, naukowiec,
terapeuta.

e Absolwent KUL.

e Pelni funkcje prezesa
Fundacji "Auxilium" w
Tarnowie. Celem dziatania
Fundacji jest dbatosé o
dobrostan cztowieka
rozumianego jako jednos¢
duszy, psychiki i ciala.

e Ksigdz doktor Jézef Partyka
pracuje w Instytucie
Psychologii w Uniwersytecie
Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie.

Specjalizuje sie w preznosci psychologicznej i jej
zastosowaniach w psychologii klinicznej i wychowawczej.
Autor publikacji mnaukowych =z =zakresu preznosci i
psychologii rodziny. Od 2016 roku zwigzany z ,Arka", gdzie
prowadzi konsultacje i diagnostyke psychologiczna.
Odznaczony Srebrnym Krzyzem Zaslugi oraz Honorowa
Odznakg Meritus Pro Familia. Stypendysta Acton Institute
(USA).

WYKEAD EKSPERCKI: CZY MOZNA NAUCZYC SIE
AKCEPTAC]I? O GRANICACH PSYCHOLOGII I MIEJSCU,
KTOREGO ONA NIE DOSIEGA



Mgr Aleksandra Mazur
Szkola Doktorska Nauk Spolecznych UMCS w Lublinie

e Psycholozka;

e Doktorantka w Szkole
Doktorskiej Nauk
Spotecznych UMCS w
Lublinie;

« Absolwentka psychologii
o specjalnosci
psychologia kliniczna i
neuropsychologia;

e Zainteresowania:
neuropsychologia,
psychologia zdrowia,
wsparcie psychologiczne
dzieci i mlodziezy.

Doswiadczenie zawodowe zdobywala m.in. w pracy z dzieémi
i mlodzieza podczas pracy w Szkole orazw Fundacji
Praesterno, gdzie prowadzi grupy wsparcia i pomoc
indywidualna. Odbyta staz \ osrodku
neurorehabilitacyjnym, rozwijajgc kompetencje w zakresie
rehabilitacji neuropsychologicznej oraz diagnozy zaburzen
neurorozwojowych. Aktywnie uczestniczy w dzialalnosci
naukowej, bioragc udzial w projektach badawczych, grantach
i konferencjach.

REFERAT NAUKOWY: KONSEKWENCIJE JET LAGU - JAK
LATANIE WPLYWA NA FUNKCJE POZNAWCZE
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