PROGRAM KONFERENCIJI

Czwartek, 23 maja 2024

11.00 Rejestracja uczestnikow

Sala wyktadowa Dgb

13:00-13:15 Otwarcie konferencji Lubelskie Spotkania Naukowe

Prof. dr hab. n. med. Hanna Karakuta-Juchnowicz, prof. dr hab. n. med. Marek Masiak -
Honorowy Przewodniczqcy LSN, dr n. med. Justyna Morylowska-Topolska,

dr n. med. Piotr Dreher

Sala wyktadowa Dgb

Sala warsztatowa Skarb

13:15-14:45 Sesja I

Psychiatria dzieci i mlodziezy

Przewodniczqce: prof. dr hab. n. med. Malgorzata
Janas-Kozik, prof. dr hab. n. med. Hanna Karakuta-
Juchnowicz

13:15-13:35 Psychiatria dzisiaj: Integracja,
Innowacja, Inspiracja - odpowiedzialno$¢ w obliczu
wspolczesnych wyzwan - w odniesieniu

do psychiatrii dzieci i mlodziezy

Prof. dr hab. n. med. Malgorzata Janas-Kozik
13:35-13:55 Problemy mlodziezy 3.0

Dr hab. n. med. Marzena Samardakiewicz, prof. UM
Lublin

13:55-14:15 W pulapce autodestrukcji mtodego
mozgu

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Kucharska

14:15-14:35 Dynamika obrazu
psychopatologicznego pacjentow oddziatu
mlodziezowego na przestrzeni ostatnich lat

Dr n. med. Agata Makarewicz, lek. Klaudia Kister,
dr hab. n. med. Pawet Krukow

14:35-14:45 Dyskusja

14:45 - 15:00 Przerwa na kawe

13:30-14:20 Warsztat 1
Uzaleznienia wsrod
lekarzy - jak mozna
skutecznie pomadc

Prowadzqca: dr n. med. Justyna
Morylowska-Topolska



Sala wyktadowa Dgb

Sala warsztatowa Skarb

15:00-17:00 Sesja I1

Zaburzenia afektywne

Przewodniczqcy: prof. dr hab. n. med. Marek Masiak,
prof. dr hab. n. med. Halina Marmurowska-
Michatowska

15:00-15:20 Zaburzenia dwubiegunowe
ileczenie litem: narracja osobista w kontekscie
niektorych rocznic

Prof. dr hab. n. med. Janusz Rybakowski
15:20-15:40 Od Homo Naledi do Johna Nasha

i Williama Styrona - czyli narracje schizofreniczne
i depresyjne

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Czernikiewicz
15:40-16:00 Zastosowanie sztucznej inteligencji
w diagnozie i terapii depresji

Dr n. med. Dariusz Juchnowicz, prof. UM Lublin
16:00-16:30 Priorytety leczenia depresji -
perspektywa pacjenta

Dr hab. n. med. Malgorzata Urban-Kowalczyk
Wyklad sponsorowany przez firme Lundbeck

16:30-16:50 Depresja lekooporna - Program Lekowy
B.147, kryteria kwalifikacji pacjentow do leczenia
Spravato

Lek. Marcin Lata

Wyklad sponsorowany przez firme J&J Innovative
Medicine

16:50-17:00 Dyskusja

17:00-17:10 Przerwa na kawe

Sala wyktadowa Dgb

15:00-15:50 Warsztat 2

Praca z zaburzeniem
obrazu ciala metoda
psychoterapii tanncem

i ruchem - narzedzia
terapeutyczne
wspomagajace akceptacje
ciala

Prowadzqca: dr n. med. Ewelina
Drzat

Sala warsztatowa Skarb

17:10-18:00 Sesja III

Postepy neuromodulacji

Przewodniczqcy: prof. dr hab. n. med. Janusz
Rybakowski, prof. dr hab. n. med. Anna Mosiotek

17:10-17:30 Skutecznos¢ przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej (r TMS) w schizofrenii

Dr Kamilia Soltani (Francja)

17:10-18:00 Warsztat 3

Znaczenie przekazu
transgeneracyjnego

w diagnozie i terapii
jadlowstretu psychicznego

Prowadzqca:
dr n. spol. Katarzyna Hartfil



17:30-17:50 Co nowego w elektroterapii

Dr hab. n. med. Agnieszka Permoda-Pachuta,
prof. UM Lublin

17:50-18:00 Dyskusja

18:00-18:50 Sesja IV
Aspekty prawne w psychiatrii

Przewodniczqcy: dr n. med. Justyna Morylowska-
Topolska, dr n. med. Marek Domariski

18:00-18:20 Ustawa przed sadem, czyli orzeczenia
Sadu Najwyzszego w sprawach dotyczacych ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego

Prof. dr hab. n. med. Robert Pudlo,
dr n. med. Malgorzata Pudlo

18:20-18:40 Postepowanie z pacjentka
z zaburzeniami osobowosci typu borderline

Prof. dr hab. n. med. Anna Mosiotek
18:40-18:50 Dyskusja

18:00-18:50 Warsztat 4

Moje szlachetne kawatki

czyli Kintsugi doswiadczen
zyciowych w pracy
psychoterapeutycznej

z mlodzieza dokonujaca NSSI

Prowadzqca: dr n. spol. Natalia
Kajka



Piatek, 24 maja 2024

Sala wyktadowa Dgb

Sala warsztatowa Skarb

8:30-9:20 Sesja V

Problematyka wspotchorobowosci

w psychiatrii

Przewodniczqcy: prof. dr hab. n. med. Tadeusz Pietras,
dr n. med. Agata Makarewicz

8:30-8:50 Wspolwystepowanie zaburzenia
afektywnego dwubiegunowego i twardziny
ukladowej

Dr n. med. Maria Marta Kaczyriska-Haladyj,

prof. dr hab. n. med. Jolanta Masiak

8:50-9:10 Zaburzenia nastroju w przewleklej
obturacyjnej chorobie pluc: rutyna czy wyzwanie

Dr n. hum. Kasper Sipowicz,
prof. dr hab. n. med. Tadeusz Pietras

9:10-9:20 Dyskusja

9:20-10:10 Sesja VI

Aspekty psychologiczne w psychiatrii
Przewodniczqcy: dr hab. n. med. Pawetl Krukow,
dr n. med. Aneta Perzyriska-Starkiewicz

9:20-9:40 Dlaczego warto by¢ tworczym? Badania
osobowosci i hierarchii wartosci wybitnych
aktorow polskich

Prof. dr hab. n. med. Barbara Mréz

9:40-10:00 O tym czy kobiety i mezczyzni dokonuja
inaczej celowych niesamobojczych samouszkodzen?
Prof. dr hab. n. med. Jolanta Masiak

10:00 - 10:10 Dyskusja

10:10-10:25 Przerwa na kawe

9:20-10:10 Warsztat 5
Oddzialywania

prozdrowotne tanncem
i ruchem osob chorych
na schizofrenie

Prowadzqcy: mgr Tomasz
Rachwalski



Sala wyktadowa Dgb

Sala warsztatowa Skarb

10.25-11:35 Sesja VII

Uzaleznienia

Przewodniczqcy: prof. dr hab. n. med. Robert Pudlo,
dr hab. n. med. Marzena Samardakiewicz, prof. UM

10:25-10:45 Wyzwania i dylematy terapii osob
uzaleznionych od alkoholu

Dr n. med. Dariusz Malicki

10:45-11:05 Czy spozywanie napojow energetycz-
nych jest czynnikiem ryzyka dla zdrowia
psychicznego mtodych dorostych? - Lubelski
Projekt Badawczy

Dr hab. n. med. Pawet Krukow, dr n spol. Natalia
Kopis-Posiej, dr n. spol. Andrzej Cudo

11:05-11:25 Hepatoprotekcja u pacjentow leczonych
psychiatrycznie

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Tomasiewicz

Wyklad sponsorowany przez firme Bausch Health

11:25 - 11:35 Dyskusja

11:35-11:50 Przerwa na kawe

Sala wyktadowa Dgb

10:25-11:15 Warsztat 6
Dieta ketogeniczna

w psychiatrii -
skutecznos¢, zasady
terapii, zagrozenia
Prowadzqca: dr n. med. Joanna
Rog

Sala warsztatowa Skarb

11:50-12:35 Sesja VIII

Psychiatria w pulapkach wspolczesnego
Swiata

Przewodniczqcy: prof. dr hab. n. med. Barbara Mréz,
dr n. med. Dariusz Juchnowicz, prof. UM Lublin
11:50-12:10 Internet a relacje

Prof. dr hab. n. med. Jolanta Kucharska-Mazur
12:10-12:30 Transhumanizm, rzeczywistos¢
przewyzsza fikcje. Ryzyko dla psychiatrii

Dr Aleksandra Madejska-Soltani (Francja)
12:30-12:35 Dyskusja

11:50-12:40 Warsztat 7

O co chodzi w reformie
psychiatrii

Prowadzqcy:

prof. dr hab. n. med. Andrzej

Cechnicki, dr n. med. Tomasz
Szafranski



Sala wyktadowa Dgb

Sala warsztatowa Skarb

12:35-13:20 Sesja IX
Psychogeriatria

Przewodniczqcy: prof. dr hab. n. med. Jolanta Masiak,
prof. dr hab. n. med. Andrzej Czernikiewicz

12:35-12:55 Nowe trendy w leczeniu choroby
Alzheimera

Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Parnowski

12:55-13:15 Odmiennosci diagnostyczne
i terapeutyczne zaburzen depresyjnych u pacjentow
w wieku podeszlym

Dr n. med. Radostaw Magierski
13:15-13:20 Dyskusja

13:20-14:15 Przerwa na lunch

Sala wyktadowa Dgb

Sala warsztatowa Skarb

14:15-15:25 Sesja X

Psychiatria sSrodowiskowa

Przewodniczqcy: prof. dr hab. n. med. Andrzej
Cechnicki, prof. dr hab. n. med. Anna Grzywa

14:15-14:35 Stygmatyzacja w psychiatrii
Prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek

14:35-14:55 O roli rodziny w leczeniu 0s6b
chorujacych na schizofrenie

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Cechnicki

14:55-15:15 Psychiatria srodowiskowa. Gdzie
jestesmy? Gdzie chcielibysmy by¢?
Dr n. med. Tomasz Szafratiski

15:15-15:25 Dyskusja

15:25-15:40 Przerwa na kawe

14:15-15:05 Warsztat 8

Terapia elektrowstrzasowa -
warsztat z pacjentem
symulowanym, efektywnos¢
i bezpieczenstwo terapii

w zaleznosci od sposobu
stymulacji

Prowadzqcy: dr n. med. Michat
Préchnicki



Sala wyktadowa Dgb

Sala warsztatowa Skarb

15:40-17:20 Sesja XI

Zaburzenia ze spektrum psychoz

Prof. dr hab. n. med. Jolanta Kucharska-Mazur,
prof. dr hab. n. med. Tadeusz Parnowski

15:40-16:10 Brekspiprazol - nowa nadzieja
w leczeniu schizofrenii

Prof. dr hab. n. med. Hanna Karakuta-Juchnowicz
wyklad sponsorowany przez firme Lundbeck

16:10-16:30 Psychoza i zaburzenia psychotyczne -
czy nadal rozumiemy znaczenie tych terminow?

Prof. dr hab. n. med. Robert Pudlo

16:30-16:50 W kierunku psychiatrii spersonalizo-
wanej: predyktory odpowiedzi na leczenie
w lekoopornej schizofrenii

Prof. dr hab. n. med. Hanna Karakuta-Juchnowicz

16:50-17:10 Receptor TAAR 1 jako nowy cel
w poszukiwaniu neuroleptykow

Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Pietras,
dr n. hum. Kasper Sipowicz

17:10-17:20 Dyskusja

17:20-17:30 Przerwa na kawe

Sala wyktadowa Dgb

16:00-16:50 Warsztat 9

Zludzenia w wypadkach
lotniczych

Prowadzqcy:

pptk rez. dr n. med. Marian Macander,
ptk rez. dr n. med. Krzysztof Pawet
Kowalczuk

Sala warsztatowa Skarb

17:30-18:30 Sesja XII

Seksuologia

Przewodniczqcy: dr n. med. Aldona Stodulska-Blaszke,
dr n. med. Tomasz Szafranski

17:30-18:00 Dorosla ofiara przemocy seksualnej -
postepowanie

Dr n. med. Stawomir Jakima

18:00-18:20 Dorosla ofiara przemocy seksualnej -
problemy prawne dla lekarza

Mgr Wojciech Wojtal
18:20-18:30 Dyskusja

18:30-20:00 Kolacja w hotelu Ibis Styles




Sobota, 25 maja 2024

Sala wyktadowa Dgb
9:00 - 10:00 Sesja doniesien Studenckich K6t Naukowych

Przewodniczqcy: dr n. med. Dariusz Juchnowicz, prof. UM Lublin, dr n. med. Joanna Rég
1.  Aplikacje mobilne w ramach treningu poznawczego w chorobach otepiennych
Klaudia Les', Julia Lipska'
! Studenckie Kolo Naukowe Neurologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin
2. Jako$¢ zycia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym i fizycznym
oraz zaprzeczanie chorobie u 0séb chorujacych na jadlowstret psychiczny
Julia Ostep', Katarzyna Kucharska'

! Sekcja Psychosomatyki Kota Naukowego Studentéw Psychologii, Uniwersytet Kardynala Stefana
Wyszyriskiego, Warszawa

3. Ocena i wplyw sposobu zywienia na stan zdrowia pacjentow z choroba afektywna
dwubiegunowa
Katarzyna Nowak!, Joanna R6g?, Lukasz Lobejko®, Hanna Karakuta-Juchnowicz*

! Studenckie Koto Naukowe przy I Klinice Psychiatrii, Psychoterapii i Weczesnej Interwencji,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin

2 Pracownia Badania Metabolizmu Czlowieka, Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu
Czlowieka, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Warszawa

? Centrum Zdrowia Psychicznego, Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Lezajsku,
Lezajsk
* I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

4.  Ocena wplywu nasilenia zaburzenia uzywania gier komputerowych na poziom
bolu psychicznego, leku, depresji oraz symptomatologii osobowosci z pogranicza
Agnieszka Demianowska’, Sebastian Feledyn', Katarzyna Kucharska?

! Koto Naukowe Studentéw Psychologii przy Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyriskiego,
Warszawa

2 Instytut Psychologii, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszytiskiego, Warszawa

5.  Swiatlo w mroku: Traumatyczne doswiadczenia dzieciece jako pozytywny czynnik
prognostyczny leczenia esketamina w depresji lekoopornej
Patrycja Najda', Oliwia Rdzanek’, Olga Nowacka?, Hanna Karakuta-Juchnowicz’

! Studenckie Kolo Naukowe przy I Klinice Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin

2 I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny nr 1 w Lublinie, Lublin



Styl zycia a wystepowanie zespolu napiecia przedmiesiaczkowego w grupie
studentek roznych kierunkow studiéw - przekrojowe badanie on-line

Natalia Biedron!, Maksymilian Seweryn’, Jakub Patyk', Kamila Szlendak’,

Eliza Poznanska? Joanna Rog’, Hanna Karakuta-Juchnowicz*, Dariusz Juchnowicz®

! Studenckie Kolo Naukowe przy I Klinice Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin

? Dietetyka - Studia 1I stopnia, Wydzial Biomedyczny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin

3 Pracownia Badania Metabolizmu Czlowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka, Szkola
Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Warszawa

* Zaklad Psychiatrii i Pielegniarstwa Psychiatrycznego, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin

*I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wezesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

10:00 - 10:10 Przerwa na kawe

10:10 - 12:30 Sesja doniesien oryginalnych (sesja doktorancka)

Przewodniczqcy: dr hab. n. med. Agnieszka Permoda-Pachuta, prof. UM Lublin,
dr n. med. Michat Préchnicki

1.

Kwalifikacje do programu leczenia depresji lekoopornej esketaming - kryteria,
dotychczasowe doswiadczenia, wskazowki dla lekarzy kierujacych

Olga Nowacka', Hanna Karakuta-Juchnowicz!

"I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

Mleczne kwasy tluszczowe: Zdrowe czy niezdrowe? Analiza zwiazkow spozycia
kwasow tltuszczowych z czynnikami zwiazanymi ze zdrowiem somatycznym

i nasileniem stresu w grupie studentow kierunkéw medycznych

Kaja Hanna Karakula"?, Ryszard Sitarz’, Agnieszka Banaszek®, Zuzanna Wingratek®,
Zuzanna Rzqd', Joanna R6g', Alicja Forma?, Dariusz Juchnowicz®, Hanna Karakula-
Juchnowicz!

"I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

2 Zaktad Medycyny Sqdowej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin

* Studenckie Kolo Naukowe przy I Klinice Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin

* Pracownia Badania Metabolizmu Czlowieka, Katedra Dietetyki, Szkota Gléwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Warszawa

® Zaktad Neurologii, Pielegniarstwa Neurologicznego i Psychiatrycznego, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, Lublin



Neurorozwojowa teoria schizofrenii: Poréwnanie procesu apoptozy i pruningu
u pacjentow w ostrej fazie schizofrenii oraz w grupie kontrolnej oséb zdrowych
Joanna Juszka', Kinga Szymona?, Hanna Karakuta-Juchnowicz’

! Centrum Zdrowia Psychicznego, Szpital Kliniczny im. dr Jézefa Babiriskiego SPZOZ
w Krakowie, Krakéw

? Instytut Nauk Medycznych, Wydziat Lekarski, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin

* I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

Porownanie wynikow zadan fluencji jezykowych o réznym poziomie
zaangazowania mechanizmow selektywnego hamowania - w strong
udoskonalenia klinicznej diagnozy neurolingwistycznej

Michat Mazur"? Natalia Kopis-Posiej’, Pawet Krukow'

"I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

2 Zaktad Neuropsychiatrii Klinicznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Zmiany aktywnosci hemodynamicznej kory czolowej u pacjenta z rozpoznaniem
schizofrenii poddanego terapii elektrowstrzasowej - analiza przypadku
z zastosowaniem funkcjonalnej spektroskopii bliskiej podczerwieni (fNIRS)

Piotr Ziemecki', Agnieszka Permoda-Pachuta?, Pawel Krukow?®, Natalia Kopis-Posiej?,
Hanna Karakuta-Juchnowicz?
! Szkota Doktorska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin

? I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

? Zaktad Neuropsychiatrii Klinicznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin

Zwiazek miedzy spozyciem polifenoli a stanem zdrowia osob z depresja
Paulina Pawlikowska', Joanna Rég?, Malgorzata-Futyma-Jedrzejewska®, Paulina
Wrébel-Knybel', Hanna Karakuta-Juchnowicz*

! Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Warszawa

2 Pracownia Badania Metabolizmu Czlowieka, Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu
Czlowieka, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Warszawa

? Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. Mieczystawa Kaczyriskiego w Lublinie, Lublin

*I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

Wplyw przezczaszkowej stymulacji pradem stalym na wybrane funkcje
poznawcze pacjentek hospitalizowanych z powodu jadlowstretu psychicznego -
wyniki wstepne randomizowanego badania z podwojnie §lepa proba

Pawet Szewczyk!, Natalia Kajka', Zuzanna Rzqd', Joanna Rog?, Jakub Patyk?,
Maksymilian Seweryn® Hanna Karakula-Juchnowicz'
"I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

? Pracownia Badania Metabolizmu Czlowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka, Szkota
Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Warszawa



10.

11.

12.

13.

14.

* Studenckie Kolo Naukowe przy I Klinice Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji,
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Lublin

Zapalenie pluc wywolane leczeniem klozaping - opis przypadku
Magdalena Niecko'

"I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

Autoimmunologiczne zapalenie mozgu z obecnoscia przeciwcial przeciwko
receptorom NMDA jako zespol paranowotworowy w przebiegu guza jajnika -
opis przypadku

Paulina Buchajczyk'

! I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

Dynamika nasilenia objawdw depresji w trakcie fazy indukcji leczenia esketaming
w programie lekowym B.147.- doniesienie wstepne

Michalina Hordejuk', Hanna Karakuta-Juchnowicz!

"I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

Psychiatria metaboliczna - $wieze spojrzenie na stare choroby?
Janusz Sauermann', Hanna Karakuta-Juchnowicz!

' I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

Czy jadlowstret psychiczny mozna traktowac jako uzaleznienie od glodzenia sie
i aktywno$ci fizycznej? Znaczenie ukladu endokanabinoidowego, oreksynowego
i dopaminergicznego

Wojciech Ziemichéd', Natalia Kajka', Agata Makarewicz', Michat Dzikowski',
Zuzanna Rzqd', Hanna Karakuta-Juchnowicz!

"I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

Biochemiczne markery odpowiedzi na esketamine i ketamine
Aleksandra Metelska', Hanna Karakuta-Juchnowicz!

"I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin

Reakcje zrenic jako biomarker deficytow poznawczych oraz objawéw
negatywnych w schizofrenii

Klaudia Kister!, Hanna Karakuta-Juchnowicz!

"I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Lublin
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STRESZCZENIA WYKLADOW

(kolejnosé¢ alfabetyczna wg nazwiska autora)

Psychiatria dzisiaj: Integracja, Innowacja, Inspiracja - odpowiedzialnos¢
w obliczu wspolczesnych wyzwan - w odniesieniu do psychiatrii dzieci

i mlodziezy

Malgorzata Janas-Kozik

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Katedra i Oddziat Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego

Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny w Sosnowcu

W wykladzie zostang zaprezentowane dwa obszary:

1. Zmiany systemowe, ktére dokonaly si¢ w psychiatrii dzieci i mlodziezy, ze zwroceniem
uwagi na konieczno$¢ dalszej ewaluacji.

2. Z uwagi na narastajqcy problem zaburzen afektywnych, w tym depresyjnych w populacji
zaréwno dzieci i mlodziezy, ale takze dorostych na catym swiecie bedzie podsumowanie
dotyczqce wskazan i zastosowania lekow przeciwdepresyjnych na tle innych grup lekéw.

Zastosowanie sztucznej inteligencji w diagnozie i terapii depresji
Dariusz Juchnowicz

Zaktad Psychiatrii i Pielegniarstwa Psychiatrycznego, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Sztuczna inteligencja (AI) zmienia nasze zycie, w tym psychiatrige - nasze rozumienie,
diagnoze i terapie zaburzen psychicznych. Al oferuje nowe mozliwosci w diagnozie i terapii
depresji, co moze przyczynié sie do rewolucyjnych zmian dotyczqcych naszego postepowania
zaréwno diagnostycznego jak i terapeutycznego.

Zastosowanie technologii opartych na Al moze przyczynic si¢ do: wczesniejszej i trafniejszej
diagnozy depresji, predykcji rokowania, monitorowania przebiegu, zaplanowania
i zastosowania zoptymalizowanej i spersonalizowanej terapii, oraz poprawy skutecznosci
zapobiegania nawrotom.

Rozwdj technologii opartych na AI moze ulatwic i zwiekszy¢ dostep pacjentow do efektywnej
i taniej opieki psychiatrycznej. Nowe technologie mogg poprawic nasze rozumienie etiologii
i przebiegu depresji, a takze zmienic sposéb myslenia o zdrowiu psychicznym w ogole.
Jednoczesnie zastosowanie technologii opartych na Al wiqze si¢ z licznymi wyzwaniami,
zagrozeniami i problemami natury etycznej i prawnej.



Brekspiprazol - nowa nadzieja w leczeniu schizofrenii
Hanna Karakuta-Juchnowicz

I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wezesnej Interwencji Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Brekspiprazol — jest nowoczesnym  lekiem  przeciwpsychotycznym,  ktory  zyskuje
na popularnosci na swiecie jako obiecujqca opcja terapeutyczna w psychiatrii.

Historycznie rzecz ujmujqc, lek zostal opracowany w odpowiedzi na potrzebe stworzenia
bardziej selektywnego i efektywnego leku przeciwpsychotycznego z mniejszq liczbq skutkéw
ubocznych. Zostal zatwierdzony do stosowania przez FDA w 2015 roku i jest zarejestrowany
w Polsce i na swiecie w leczeniu schizofrenii, dodatkowo w innych krajach- jako augmentacja
leczenia przeciwdepresyjnego.

Brekspiprazol rézni si¢ od innych atypowych lekow przeciwpsychotycznych dzigki swojemu
unikalnemu mechanizmowi dzialania. Nalezy do grupy czesciowych agonista receptoréw
serotoninowych 5-HT1A i dopaminowych D2, modulujgc oba uklady neuroprzekaznikowe,
co przektada sig na korzystny profil terapeutyczny. Grupe tq tworzqc trzy leki ABC
(arypiprazol, brexpiprazol, cariprazyna). Brekspiprazol charakteryzuje si¢ niskq aktywnoscig
w odniesieniu do receptoréw histaminowych i adrenergicznych, co redukuje ryzyko takich
efektow ubocznych jak sennosc czy przyrost masy ciata, czesto obserwowanych przy innych
lekach przeciwpsychotycznych.

Skutki uboczne Brekspiprazolu sq generalnie tagodniejsze w poréwnaniu do innych lekéw
z tej grupy, co czyni go atrakcyjnq opcjq dla pacjentow, ktérzy Zle tolerujq inne terapie.
Najczesciej raportowane efekty to akatyzja (niepokdj ruchowy), bole glowy i zwigkszenie
masy ciata, jednakie wystepujq one rzadziej niz w przypadku innych atypowych lekéw
antypsychotycznych.

Dzigki swojemu nowatorskiemu profilowi dziatania i mniejszej liczbie skutkéw ubocznych,
umozliwia bardziej efektywne krotko i diugoterminowe leczenie. mogqc znaczqco wplyngé
na jakos¢ zycia i funkcjonowanie spoteczne pacjentow.

W kierunku psychiatrii spersonalizowanej: Predyktory odpowiedzi
na leczenie w schizofrenii lekoopornej

Hanna Karakuta-Juchnowicz

I Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Schizofrenia lekooporna (TRS) stanowi ogromne wyzwanie w  psychiatrii, wplywajqc
na wyniki leczenia pacjentéw, komplikujgc strategie terapeutyczne, rokowanie
dlugoterminowe. Psychiatria spersonalizowana stanowi nadzieje na dostosowywanie
interwencji na  podstawie kompleksowego  zrozumienia czynnikéw  genetycznych,
fizjologicznych i srodowiskowych specyficznych dla kazdego pacjenta. Celem wykladu jest
przedstawienie predyktorow TRS oraz identyfikacja czynnikow, ktére mogq przewidywaé
odpowiedz na leczenie w takich przypadkach. Wsrod predyktoréw TRS wymienia sig: cechy
kliniczne: Nasilenie i specyficzne objawy obecne podczas pierwszego epizodu, markery
genetyczne: Genetyczne predyspozycje, szczegblnie te nakladajgce sig na cechy fizjologiczne,
takie jak BMI, kompleksowe modele pochodzgce z elektronicznych baz zdrowotnych
przewidujqce, ktorzy pacjenci mogq rozwingé TRS, podkreslajgc rolg narzedzi cyfrowych



w diagnostyce predykcyjnej. Czynniki przewidujgce odpowiedZ na leczenie w schizofrenii
lekoopornej obejmujg: wczesng interwencje (czas i adekwatnos¢ poczqtkowej odpowiedzi
na leczenie), indywidualizowane plany leczenia -spersonalizowane leczenie oparte
na szczegétowych profilach pacjentow, w tym informacjach biologicznych (genetycznych,
metabolicznych, biatkowych, mikrobioty),  historii klinicznej i Srodowisku pacjenta.
Integracja danych klinicznych, genetycznych i cyfrowych dostarcza solidnej podstawy
do przewidywania TRS oraz jej reakcji na leczenie. Nalezy podkreslic znaczenie
wieloaspektowego podejscia w zarzqdzaniu TRS, wlqczajgc w to spersonalizowane plany
leczenia, ktére powinny byé oparte na analizie czynnikéw genetycznych, klinicznych
i Srodowiskowych. Przysztos¢ psychiatrii polega na wykorzystaniu tych czynnikéw
do opracowania bardziej efektywnych, spersonalizowanych strategii leczenia, ktére nie tylko
skuteczniej zarzqdzajq objawami, ale rowniez poprawiajq ogolne samopoczucie
i funkcjonowanie  pacjentow. Ostatecznym celem jest stworzenie — modelu opieki
psychiatrycznej, ktory moze byc¢ dostosowany do potrzeb indywidualnych pacjentéw z TRS,
ustanawiajqc nowy standard skutecznosci leczenia w psychiatrii spersonalizowanej.

Czy spozywanie napojow energetycznych jest czynnikiem ryzyka dla zdrowia
psychicznego mlodych doroslych? - Lubelski Projekt Badawczy

Pawet Krukow', Natalia Kopis-Posiej', Andrzej Cudo’

! Zaktad Neuropsychiatrii Klinicznej Katedry Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

2 Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski

Spozywanie napojow energetycznych (NE) innych niz kawa, a zawierajgcych podwyzszong
zawarto$¢ kofeiny, tauryny i innych srodkéw pobudzajqcych jest w ciqgu kilku ostatnich lat
obiektem dyskusji, szczegolnie w zakresie szkodliwosci zaréwno biologicznej, jak
i psychicznej. Zastrzezenia te w najwiekszym stopniu dotyczq adolescentow i miodych
dorostych, ktorzy z jednej strony spozywajq tych napoi najwiecej, a z drugiej, uwzgledniajqc
trwajqcy jeszcze rozwdj uktadu nerwowego, wydaje sie, ze napoje te mogq stanowic¢ dla nich
potencjalne zagrozenie wlasnie w aspekcie zdrowotnym. NE to takze srodki spozywcze
o wysokim stezeniu cukrow i konserwantow, ale takze wielu innych substancji chemicznych,
ktorych sklad nie jest ujawniany.

Zaprezentowanie zostanie rozpoczety juz miedzyuczelniany projekt badawczy, ktorego celem
jest zarowno ocena biochemiczna sktadu NE, ich oddzialywanie metaboliczne i potencjat
modyfikacji  genetycznej (badania na modelach zwierzecych), ale takze badanie
psychologicznych konsekwencji uzywania NE w duzej, ogélnopolskie grupie miodych
dorostych. Przedstawiona zostanie unikalna metodologia polegajqca na uzyciu metod oceny
mikrolongitudinalnej z zastosowaniem rozwiqzati cyfrowych. Jednq z gléwnych hipotezy
projektu jest zalozenie, Ze czeste spozywanie NE moze byé czynnikiem spustowym dla
pojawienia si¢ atenuowanej psychopatologii o zroznicowanym profilu subklinicznym. Wyniki
projektu mogq by¢ punktem wyjscia do potencjalnie bardziej trafnej profilaktyki czynnikéw
ryzyka zaktocen zdrowia psychicznego.

Stowa klucze: napoje energetyczne, badanie mikrolongitudinalne, psychopatologia,



W pulapce autodestrukcji mtodego mozgu
Katarzyna Kucharska

Instytut Psychologii Uniwersytetu im. Kardynata Stefana Wyszytiskiego w Warszawie

Okres dojrzewania w zyciu nastolatka jest czasem wielu dynamicznych zmian w centralnym
uktadzie nerwowym zwiqzanych z dojrzewaniem mozgu, przycinaniem synaps, czas burzy
hormondw piciowych i wysokiego poziomu hormonow stresu w konsekwencji stresogennych
wyzwan na progu dorostego zycia. Jezeli nastolatek nie radzi sobie ze stresem, napigciem,
lekiem przed odrzuceniem i zarzqdzaniem zlosciq w  poczuciu braku zrozumienia
przez bliskich wowczas moze reagowal formq fizycznego ataku na siebie, czyli
autodestrukcjq.

W poczqtkowym etapie zachowania autodestrukcyjne mogq przynies¢ ulge, pomagajg
w poradzeniu sobie z przykrym stanem pustki emocjonalnej - ,nic nie czuje¢” i z bardzo
trudnym w odczuwaniu bolem psychicznym. Wedlug relacji pacjentéw, samookaleczanie
z towarzyszqcym bolem fizycznym jest formq tagodzenia bolu psychicznego i redukcji
wewnetrznego napiecia. W pozniejszym etapie, zaburzona regulacja emocji intensyfikuje
zachowania autodestrukcyjne i utrudnia korzystanie z adaptacyjnych strategii regulacji
afektu. Ponadto zachowania autodestrukcyjne niszczq ,zdrowq” wolnos¢ miodej osoby
poprzez mechanizm uzaleznienia i aktywizowania uktadu nagrody w mozgu. W wykladzie
zostanie przedstawiony przeglad badan naukowych z problematyki autodestrukcji
z odwolaniem do modeli teoretycznych.

Dlaczego warto by¢ tworczym? Badania osobowosci i hierarchii wartosci
wybitnych aktorow polskich

Barbara Mréz

Instytut Psychologii, Uniwersytet Opolski, Opole

Wstep. Psychologiczne prace badawcze w nad cechami osobowosci i hierarchig wartosci 0sob
tworczych stanowq rzadkosC. Szczegélnie forma badan podluinych polegajgca na
przeprowadzeniu ich na tej samej grupie, tymi samymi metodami, po czasie, przynosi
rzetelne rezultaty. Metody. W obu badaniach zastosowano amerykanskie narzedzia
znormalizowane na polskiej populacji: Skale Sensu Zycia PIL ].C. Crumbaugha i L.T.
Mabholicka, Test Przymiotnikowy ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna, Skale Wartosci SW
M. Rokeacha. Wyniki: Zastosowana analiza regresji krokowej wyjasnita 57% wariancji w
poczuciu sensu zycia. Sita zwiqzku miedzy wynikiem ogélnym a zespotem zmiennych
wyniosta R = 0,755. Dla predykcji zmiennej zaleznej w réwnaniu regresyjnym nastepujgce
zmienne okazaly sig istotne: Int potrzeba intracepcji, AC Adaptowane dziecko, FC Wolne
dziecko, A Dorosty, Nur potrzeba opiekowania sig, refleksyjnos¢ i mqdros¢. W obrebie cech
osobowosci stwierdzono po 20 latach réznice w szesciu wymiarach: Fav (F = 4,526, p <
0,037); Int (wglqd F = 5,881, p < 0,018), Aba (potrzeba upokorzenia F = 4,220, p < 0,044),
P-Adj (przystosowanie F = 8,164, p < 0,006), Iss (idealny obraz siebie F = 12,253, p < 0,001),
A (Dorosty - analiza transakcyjna) F = 15,426, p < 0,001). Wnioski: Wyniki badat
pozwolily na calosciowq interpretacje wynikow oraz podkreslity specyfike cech
osobowosciowych aktoréw.

Stowa klucze: cechy osobowosci, hierarchia wartosci, badania podtuzne, wybitni aktorzy



Zaburzenia dwubiegunowe i leczenie litem: narracja osobista w kontekscie
niektorych rocznic

Janusz Rybakowski

Klinika Psychiatrii Dorostych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Czlonek korespondent Polskiej Akademii Nauk

Przedstawiono swoje osobiste refleksje na bazie niektorych rocznic i o0s6b zwigzanych
z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi i leczeniem litem.

1854 (170  rocznica)  przedstawienie  koncepcji  zaburzenn — dwubiegunowych:
Jean-Pierre Falret (la folie circulaire); Jules Ballairger (la folie double forme)

1899 (125 rocznica) Emil Kraepelin - dychotomiczna koncepcja zaburzen psychicznych:
Manisch-depressives Irresein i Dementia praecox

1934 (90 rocznica) Karl Kleist - koncepcja zaburzen dwubiegunowych - zweipolig
1949 (75 rocznica) John Cade - wprowadzenie litu do wspotczesnej psychiatrii
1974 (50 rocznica) David Dunner i Ronald Fieve - koncepcja rapid cycling

1984 (40 rocznica) Norman Rosenthal - choroba afektywna sezonowa

1999 (25 rocznica): Utworzenie International Society of Bipolar Disorders (David Kupfer
i Ellen  Frank);  Inauguracija  nagréd — ISBD  im.  Mogensa  Schou;
Rozpoczecie wydawania pisma: Bipolar Disorders (Samuel Gershon i Jair Soares)

2009 (15  rocznica)  Ksigzka:  Oblicza  choroby  maniakalno-depresyjnej;
Powstanie The International Consortium of Lithium Genetics (ConLiGen)

2014 (10 rocznica) Prof. Jules Angst - wyktad na temat diagnostyki chordb afektywnych
2019 (5 rocznica) Ksiqzka: Lit - niezwykly lek w psychiatrii

STRESZCZENIA WARSZTATOW

(kolejnosé alfabetyczna wg nazwiska autora)

Praca z zaburzeniem obrazu ciala metoda psychoterapii tancem i ruchem -
narzedzia terapeutyczne wspomagajace akceptacje ciata

Ewelina Drzal

Psychoterapia tancem i ruchem, ktoéra angazuje w proces psychoterapeutyczny ciato
i umyst moze by¢ skuteczng metoda pracy z pacjentami majacymi trudnos¢ z akceptacja
wlasnego ciata. Metoda ta daje mozliwos¢ budowania poczucia granic, urealniania obrazu
siebie oraz znajdowania zasobow wewngtrznych. Dodatkowo pacjent ma okazj¢
wzmacniania poczucia wlasnej wartosci. Sesje wydaja si¢ by¢ bardzo pomocne
w integrowaniu zycia wewnetrznego oraz przezywanych uczué. Dodatkowo pomagaja
w radzeniu sobie z napigciem wewnetrznym pacjentéw oraz daje mozliwo$¢ poszerzenia
swoich zakreséw ruchowych. W czesci werbalnej mozliwe jest omdéwienie problemow,
ktére nosi w sobie Klient, a ktore powoduja w nim lek, niepokdj i inne nieprzyjemne
w odczuciu emocje.



Znaczenie przekazu transgeneracyjnego w diagnozie i terapii jadlowstretu
psychicznego
Katarzyna Hartfil

Celem warsztatu jest prezentacja wzorcow zywieniowych i przekonan funkcjonujqcych
w przekazie transgeneracyjnym na podstawie studium przypadku pacjentki z zaburzeniami
odzywiania. Uczestnicy warsztatu bedq mieli moZliwo$¢ zapoznania si¢ z genogramem
rodziny jako metodq pracy z pacjentem. W ramach czesci praktycznej warsztatu uczestnicy
dokonajq analizy przekona# funkcjonujqcych w ich rodzinach pochodzenia.

Uzaleznienia wsrod lekarzy - jak mozna skutecznie pomoc
Justyna Morylowska-Topolska
Zaktad Neuropsychiatrii Klinicznej Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Szacuje sig, ze okoto 10 % lekarzy moze by¢ uzaleznionych o réznych substancji. Niestety
istnieje wiele przeszkod dla podjecia leczenia charakterystycznych dla Srodowiska
medycznego np. wstyd przed wejsciem w role pacjenta, pobtazliwos¢ kolegow
i przefozonych czy samoleczenie. W  trakcie warsztatu zostang przedstawione zasady
udzielania pomocy kolegom biorqc pod uwage specyfike zawodu lekarza wraz
z mozliwosciami dziatania samorzqdu lekarskiego.

Dieta ketogeniczna w psychiatrii - skutecznos¢, zasady terapii, zagrozenia

Joanna Rog

Chociaz dieta ketogeniczna wydaje si¢ byé niezwykle obiecujqcq formgq wspomagajgcq terapie
zaburzen psychicznych, to stanowi tez wyjqtkowe wyzwanie dla pacjentéw oraz lekarzy
sprawujgcych nad nimi opieke. Podczas warsztatu, uczestnicy zapoznajq si¢ z podstawowymi
zatoZeniami diety ketogenicznej i jej modyfikacjami. Przedstawione zostanq potencjalne
mechanizmy dziatania w zaburzeniach psychicznych i dotychczasowe doniesienia z badan
interwencyjnych. Uczestnicy warsztatu dowiedzq si¢ u kogo warto jest zasugerowaé realizacje
zalozen tej diety, jakie mogq byc jej negatywne konsekwencje zdrowotne, jakie parametry
stanu zdrowia warto monitorowaé podczas dietoterapii. Omowione zostanq tez najczestsze
problemy oraz dolegliwosci z jakimi spotykajq sie pacjenci przestrzegajqcy diety ketogenicznej
(z uwzglednieniem stosowanej farmakoterapii) i sposoby radzenia sobie z nimi.

Spotkanie bedzie miato charakter praktyczny - uczestnicy bedq mogli zweryfikowac swojq
wiedze dotyczqcq zywienia podczas quizu. Odpowiedzi na zadane pytania bedq poruszane
podczas spotkania, tak by zapamietac jak najwiecej.



